-GUSTELIER-
Adclies flar
G housd oo faluuing
-
wtwiarr ded puss

otk

Buchtipps & Rezensionen

Autor: Astrid Casatta

Datum: 10.02.2023

Titel: Zukunft kochen

Holger Stromberg ist Koch und Food-Aktivist mit Leib und Seele. Mit dem Buch ,,Zukunft kochen —
Kreativ kochen, gesund geniefRen, nichts verschwenden* fiir eine klimafreundliche Kiiche, hat er ein
nachhaltiges Erndhrungskonzept entwickelt, bei dem der Genuss und der Spafd am Kochen nicht auf
der Stecke bleiben.

Mit seinen mehr als 70 kreativen pflanzenbasierten Rezepten gelingt der Einstieg in die ,griine
Kiiche“ ganz leicht. Der Autor gibt Vorschlage und Tipps fur ein pflanzenbasiertes, naturschonendes
Kochen und Essen. Er erklirt, wie Nachhaltigkeit in der Kiiche funktioniert, wie man ohne grofien
Aufwand besser essen lernt, worauf man mit Blick auf die Klimabilanz beim Kiichen-Equipment
achten sollte und wie man Gemusereste endlos nachwachsen lassen kann.

Das grofde Nachhaltigkeits-Kochbuch ist eine inspirierende Einladung, seine Ernahrung grundlegend
zu dndern: fiir mehr Freude beim Essen, gesunden Genuss — und eine bessere Welt.

Das Buch ,,Zukunft kochen ist im ZS Verlag erschienen und fiir 24,99 Euro im Handel erhdiltlich.
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